howmdopathische praxis

Homdopathie ist ein ganz eigenstdndiges medizinisches System, das durch Stérkung der
koérpereigenen Heilungskrafte die unterbrochene Verbindung zwischen Organismus und
Seele wiederherzustellen versucht. Sie versteht den Menschen als Einheit, was es nicht
erlaubt, ihn in einzelne Teile zu zerlegen und diese jeweils gesondert zu behandeln,
begreift Krankheit als Stérung der zentral steuernden und lebenserhaltenden Energie,
letztendlich als Widerstand des Menschen gegenuber seiner Entwicklung in allen
Bereichen. Im Gegensatz zu sGmilichen anderen medizinischen Heilverfahren, die
gegen eine Erkrankung und deren Symptome gerichtet ist, bedeutet homd&opathisch
eine Krankheit zundchst nichts anderes, als das Sichtbarwerden einer grundlegenden
Stérung im Organismus des Menschen. Homdopathie widmet sich deshalb Uber die
Krankheit hinaus insbesondere dem kranken Menschen als individuelle, einzigartige
Person.

Samuel Hahnemann erkannte vor etwa 200 Jahren als fundamentales Heilprinzip:

Ahnliches werde durch Ahnliches geheilt

Die darauf aufbauende Heilkunde nannte er Homoéopathie (griechisch: Homdbo =
Ghnlich; Pathos = Leiden). So behandelte er Erfrierungen nicht mit Hitze, sondern durch
sanftes Einreiben mit Schnee. Arzneimittel, die einen ganz bestimmten (Vergiftungs-)
Zustand bei einem gesunden Menschen hervorrufen (wie bei der Arzneimittelprifung
am Gesunden) werden einen dhnlichen Zustand beim Kranken heilen.

Mein erster Schritt in der Behandlung besteht deshalb darin, Ihr Beschwerdebild und lhre
persénlichen, individuellen Eigenheiten genauestens aufzunehmen und zu verstehen.
Dies geschieht in der sogenannten Anamnese-Erhebung und umfasst neben den rein
medizinischen Fakten auch Ihre Lebensumstdnde, Ihre Lebensgeschichte, insbesondere
aus der Zeit, in der sich die Erkrankung ausbildete, méglicherweise auch die lhrer
Vorfahren. Um lhren umfassenden Organismus (also nicht nur die Krankheit, sondern
Ihren Gesamtzustand) moglichst individuell und eindeutig abgrenzbar festzustellen, sind
Krankheitsdiagnosen oft von geringerer Bedeutung, wogegen hdufig scheinbar véllig
nebensdchliche Beobachtungen ausschlaggebend sein kdnnen. Eine duBerst wichtige
Rolle spielen hierbei Inre Tr&dume, Angste, spontane AuBerungen, GefUhle, Assoziationen
und subjektive Empfindungen, sowie |hre ganz spezifische Art, auf Konflikte mit Ihrer
Umgebung zu reagieren. Schildern Sie deshalb alle Wahrnehmungen zu lhrem
Gesundheits- und Gemutszustand so genau wie moéglich; auch und erst recht, wenn sie
Ihnen seltsam oder I&cherlich klingen oder mit der Erkrankung scheinbar nichts zu tun
haben moégen.

FOr die homd&opathische Behandlung ist lhre Bereitschaft notwendig, im oben
beschriebenen Sinn an der Heilung oder Gesundung mitzuarbeiten, sich zu reflektieren,
sich dem eigenen, nach der Mitteleinnahme maglicherweise intensivierten, krankhaften
Zustand auszusetzen und zu lernen, sich dabei aufmerksam zu beobachten, ohne
gleich alles ,weghaben" zu wollen.
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wichtige hinweise

Benutzen Sie bitte keine d&therische Stoffe, die Campher (Camphora) enthalten
(campherhaltige Ole, Mittel zum Einreiben der Brust bei Husten, ,Pinimentol”, ,Tiger-
Balm", ,Japanisches Heilpflanzendl").

Hinweise zu Q-Potenzen
Nach jeder Einnahme einer Q (oder LM)-Potenz (nicht bei C- oder D-Potenzen) wird das
Fldschchen zehnmal kraftig auf den Handballen geklopft.

Nehmen Sie das Mittel nicht mehr ein und machen Sie sich Notizen, wenn:

- Ihre Beschwerden verschwunden sind;

- die Beschwerden sich schon kurze Zeit nach der Einnahme des Mittels verstérken (w&hrend
dieser Verstarkung der Beschwerden und der folgenden allgemeinen Besserung wird die
Einnahme des Mittels ausgesetzt. Nehmen Sie das Mittel erst wieder ein, wenn die Besserung
stagniert, das heiBt, wenn die Beschwerde nach dieser Besserung wieder verstarkt auftreten);

- auch wenn alte, vor Monaten oder Jahren gehabte Beschwerden wieder auftreten;

- wenn sich die Periode ankUndigt (wahrend der Regel im Normalfall keine Mitteleinnahme ! );

- wenn Sie eine innere Abneigung gegen eine weitere Einnahme verspuren (v.a. Kinder spUren
das am besten).

Nehmen Sie das Mittel nicht mehr ein und rufen Sie mich an, wenn:
- nach anfanglicher Besserung die Beschwerden wieder stdrker werden, und auch ein
Aussetzen des Mittels keine Besserung bringft;
- Sie sich zunehmend unwohl fUhlen oder sich die Beschwerden insgesamt verdndern;
- sich das Beschwerdebild Uberhaupt nicht verdndert;
- Sie das Mittel vergessen, verlegen, verlieren...;

Homoopathische Arzneimittel kdnnen betrdchtliche Verschlimmerungen ausldsen; eine
stereotype und gewohnheitsmdéBige Einnahme ist nicht ratsam. Bitte rufen Sie bei mir an,
wenn sie in Krisen geraten oder sich unsicher sind, ob ein Mittel weiter einzunehmen ist
oder nicht.

Anrufe bitte wdhrend der Praxiszeiten von Montag bis Freitag, jeweils 8 - 18 Uhr, in
Notfdllen jedoch jederzeit.

Andere Arzneimittel, wie Beruhigungs-, Schlaf-, Schmerz- und Fiebermittel, SchuBler-Salze,
Sprays, Salben u.d. soliten wdhrend der Behandlung nicht, bzw. nur nach Ricksprache
mit mir verwendet werden.

Homdopathische Arzneimittel immer gut verschlossen, vor Hitze, Sonnenlicht und Kindern
geschutzt aufbewahren (keinesfalls aber im KUhlschrank).

Kosten
Erstanamnese (1 bis 2 Stunden) 170.- €
- bei Kindern unter 12 Jahren 150.- €
Folgeanamnese, auch in Form telefonischer Anweisung oder Intervention
(je begonnene Viertelstunde) 30.- €
N&hrsystem 65.- €

Ich bitte Sie, die Behandlung nicht aufgrund lhrer finanziellen Situation zu beenden; auf Anfrage ist
ein Familienrabatt, eine Stundung oder ErmaBigung jederzeit méglich.

Besteht ein Privatversicherungsvertrag, erfolgt die Abrechnung nach dem Leistungsverzeichnis
klassische Homéopathie [LVKH], analog der GOA (Abweichungen zur GebUH 85 sind mdglich),
wobei ich ausdricklich darauf hinweisen muB, daB eine Rechnungsstellung meinerseits einem
privaten Rechtsverhdlinis zwischen mir und dem/der Patienten*in entspricht, und es dafir ohne
Belang ist, ob, wann und in welcher Héhe eine Privatkasse den Erstattungsansprichen genugt.
Leider berUcksichtigen die meisten Versicherungen homdopathische Leistungen nicht
angemessen, was dazu fuhrt, daB oft nur ein Teil der Behandlungskosten erstattet wird. Teilen Sie
mir jedoch bitte mit, wenn es Probleme mit der Kostenerstattung durch eine Privatkasse geben
sollfe.

Falls Sie einen vereinbarten Termin nicht einhalten k&nnen, bitte ich Sie, mir diesen spatestens 24
Stunden zuvor abzusagen, da ich den Termin sonst in Rechnung stelle.



